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Au sujet de ces régimes 

En quoi consistent le régime et la Prestation? 

Le régime d’assurance-vie de base

La Prestation de décès, qui s’applique à l’âge de 65 ans ou plus

Qui y sont admissibles? 

Assurance-vie de base 
Sont admissibles  Ne sont PAS admissibles 

 Employées et employés réguliers, à 
plein temps ou à temps partiel

 Employées et employés temporaires au sein 
du groupe 3 (maintenance).  

 Membres à la retraite

 Titulaires d’un itinéraire de 12 heures ou 
plus et employées et employés de relève 
permanents (ERP) (unité des FFRS).

 Employées et employés 
temporaires

 

 

 employées et employés 
de relève sur appel (ERSA).
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Prestation de décès payée par Postes Canada 
Sont admissibles  Ne sont PAS admissibles 

 

 

 

 

  

Est-ce que d’autres membres de ma famille sont visés par le 
régime? 

Remarque :

Dois-je m’inscrire au régime? 

Est-ce que l’adhésion au régime est obligatoire? 

formulaire du Régime d’assurance-vie de base 

Prestation supplémentaire de décès payée par Postes Canada – 65 ans et plus

Un mot sur les bénéficiaires
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Un mot sur les bénéficiaires 

Renseignements importants sur les bénéficiaires révocables ou 
irrévocables (surtout si vous vivez au Québec)

à moins que vous ne le précisiez autrement par écrit
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Formulaires : où les obtenir et à qui les remettre? 

Assurance-vie de base
formulaire du régime d’assurance-vie de 

base

Prestation de décès payée par Postes Canada
AccèsRH Prestation de décès 

payée par Postes Canada – 65 ans et plus
AccèsRH

Pour changer un bénéficiaire révocable

Pour changer un bénéficiaire irrévocable 

Remarque :

Réclamer l’assurance : pochette d’information 
AccèsRH 

Que faire pour réclamer le montant de l’assurance-vie
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Où obtenir les formulaires? 

Au travail

En ligne

Au téléphone

Renseignements : Coordonnées
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À qui remettre le formulaire du régime d’assurance-vie de base?

À qui remettre le formulaire de la Prestation de décès?  
formulaire du régime d’assurance-vie de base

Remarque :

Questions relatives à la protection 

Régime d’assurance-vie de base Prestation de décès  
65 ans et plus 

Quand commence la 
protection? 

Unité urbaine :

Unité des FFRS :

Quand prend fin la 
protection? 

 

 

Conversion de la 
protection en cas de fin 
d’emploi ou d’un départ 
à la retraite avec 
pension différée… 
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Questions relatives à la protection (suite) 
Régime d’assurance-vie de 

base
Prestation de décès 

65 ans et plus

Départ à la retraite avec 
pension immédiate… 

 

 

 

Remarque :

Remarque :  

Un conseil important au sujet de la Prestation de décès

Est-ce que la protection s’applique si je suis en congé?  
Est-ce que je paie des primes?*

Assurance-invalidité de longue durée

Congé de maternité, congé parental, congé 
d’adoption et congé de soignant (compassion)

Autres types de congé non payé (soins et 
éducation d’enfants d’âge préscolaire, études, 
raisons personnelles, réinstallation, 
sabbatique et autres raisons). 

ET
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Important 

La position du Syndicat est la suivante : tous les régimes d’avantages sociaux prévus aux termes 
de l’article 30 sont maintenus tant que vous êtes employé. Le Syndicat se réserve le droit de 
contester au moyen d’un grief ou de toute autre manière les conditions d’admissibilité et 
l’administration des régimes d’avantages sociaux.

À mon retour de congé, comment se fera le recouvrement 
des primes?

Par exemple :

À combien s’élèvent les primes? 

À combien s’élève la protection des régimes? 

Assurance-vie de base

Prestation de décès payée par Postes Canada
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Exemple de la réduction de la protection après 65 ans (salaire annuel de 49 800 $)
 Âge du 

membre
Montant du régime d’assurance-

vie de base versé au 
bénéficiaire

A
Montant de la 

Prestation de décès 
versé au 

bénéficiaire

Montant total 
versé au 

bénéficiaire

64 100 000 $ +

+
+
+
+
+
+
+
+
+

0 $ =

=
=
=
=
=
=
=
=
=

100 000 $
65

90 000 $ 10 000 $ 100 000 $
66 80 000 $ 10 000 $ 90 000 $
67 70 000 $ 10 000 $ 80 000 $
68 60 000 $ 10 000 $ 70 000 $
69 50 000 $ 10 000 $ 60 000 $
70 40 000 $ 10 000 $ 50 000 $
71 30 000 $ 10 000 $ 40 000 $
72 20 000 $ 10 000 $ 30 000 $
73 10 000 $ 10 000 $ 20 000 $
74 10 000 $ 10 000 $

• 
• 

Si vous décédez avant l’âge de 65 ans

Si vous décédez après l’âge de 65 ans
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Foire aux questions 

À quel moment s’effectue la réduction annuelle de 10 % 
du montant assuré? 

Que faire pour changer de bénéficiaire?

révocable

irrévocable

vous ne pouvez pas

Que faire pour réclamer le montant de l’assurance-vie?
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Quelles sont les primes qui s’appliquent durant un congé non payé?   

RÉGIME CONGÉS PRÉVUS PAR LA LOI ET 
CONGÉS LIÉS À LA MALADIE 

CONGÉS NON PRÉVUS 
PAR LA LOI* 

Congés prévus par la loi et congés liés à la maladie :

Les congés non prévus par la loi

La position du Syndicat est la suivante : tous les régimes d’avantages sociaux prévus aux termes 
de l’article 30 sont maintenus tant que vous êtes employé. Le Syndicat se réserve le droit de 
contester au moyen d’un grief ou de toute autre manière les conditions d’admissibilité et 
l’administration des régimes d’avantages sociaux.
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Glossaire 

Bénéficiaire

 
Employée permanente ou employé permanent 

 
Irrévocable

 
 
Libre-service pour les employés (LSE) 

 
Révocable

irrévocable
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Glossaire 

 
SAP

SCP
 

 
STTP

 
SGI 

 
 
Unité de l’exploitation postale urbaine (unité urbaine)

 
Unité des factrices et facteurs ruraux et suburbains (unité des 
FFRS) 
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Coordonnées 
Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes 
(STTP) — votre syndicat 

Personnes-ressources du Syndicat :

Adresse Internet

www.cupw-sttp.org
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Coordonnées 

Postes Canada 
AccèsRH 

Site libre-service de Postes Canada (SAP) 

http://mysite.canadapost.ca

• 

• .

• 

. 
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