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Au sujet du régime 
 

En quoi consiste le régime d’assurance-vie du 
STTP?

Protection de base 

Protection facultative
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Au sujet du régime

Qui est admissible au régime? 

• 

• 

• 

• 

Qu’est-ce qu’un membre en règle?

La protection se poursuit-elle si…?

Postes Canada ne m’offre-t-elle pas une assurance-vie? 
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Au sujet du régime

Est-ce que d’autres membres de ma famille sont visés 
par le régime? 

• 
• 

Remarque :

Remarque : 

Quand la protection commence-t-elle?

Quand la protection prend-elle fin?

• 

• 
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Au sujet du régime

• 

• 

• 

La protection se poursuit-elle si…   
 

je quitte mon emploi? 

je prends ma retraite?

je repousse mon départ à 
la retraite?

j’opte pour une police 
d’assurance-vie 
individuelle?
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Au sujet du régime

Adhésion au régime 

 
L’adhésion est-elle obligatoire? Dois-je m’y inscrire?

 

Protection de base :

Comment 
souscrire à la protection de base du régime d’assurance-vie?

Protection facultative :
Comment souscrire à la protection facultative du régime d’assurance-vie?

Comment souscrire à la protection de base du régime 
d’assurance-vie? 

Un mot sur les bénéficiaires

Un mot sur les bénéficiaires
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Au sujet du régime

 Dois-je fournir des renseignements personnels?

Comment puis-je m’assurer de la 
confidentialité de mes renseignements?

Remarque :

Comment souscrire à la protection facultative du régime 
d’assurance-vie? 
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Au sujet du régime

À combien s’élèvent les primes?

Un mot sur les bénéficiaires

Renseignements importants sur les bénéficiaires révocables 
et irrévocables (très important si vous vivez au Québec) 

« révocable » 
« irrévocable »

à moins que vous ne le précisiez autrement par 
écrit.
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Au sujet du régime

 Où puis-je obtenir les formulaires? 

 Que dois-je faire des formulaires? 

Coordonnées

 

 
  

Formulaires : où les obtenir et à qui les remettre?
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Au sujet du régime

Que dois-je faire pour changer de bénéficiaire?

Un mot sur les bénéficiaires

Autres questions relatives à la protection 

Est-ce que la protection s’applique si je suis en congé? 
Qu’en est-il des primes?  

 

Protection de base 

Je ne travaille pas et j’ai des difficultés financières. Puis-je 
bénéficier d’une exemption de paiement des cotisations syndicales ou des primes d’assurance?

Protection facultative 

Je ne travaille pas et j’ai des difficultés financières. Puis-je bénéficier d’une 
exemption de paiement des cotisations syndicales ou des primes d’assurance?
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Au sujet du régime

Avant de partir en congé…  

Je ne travaille pas et j’ai des difficultés financières.  
Puis-je bénéficier d’une exemption de paiement de mes 
cotisations syndicales ou de mes primes d’assurance? 

 

Cotisations syndicales 

1.20

Primes d’assurance-vie, protection facultative 



11Régime d’assurance-vie du STTP 
Protection de base et facultative 

février 2022 

  
Au sujet du régime

Important :

Si je ne travaille pas pour une raison autre que l’invalidité, 
puis-je obtenir une exemption de paiement de mes primes? 

Qu’en est-il des primes? 
Protection de base 

Protection facultative 

À combien 
s’élèvent la protection et les primes?   
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Au sujet du régime

À combien s’élèvent la protection et les primes?

Protection de base offerte gratuitement :
Assurance-

vie
Décès ou mutilation 

par accident 
Total

Membre
Conjoint(e)
Enfant

10 000 $
8 000 $
3 000 $

+
+
+

10 000 $
0
0

=
=
=

20 000 $
8 000 $
3 000 $

Pourcentage de l’indemnité versée à un membre du STTP 
(ou à son bénéficiaire) en cas de décès ou de mutilation par 
accident (20 000 $)

100 % pour perte de la vie
100 % pour perte de la vue (deux yeux)
100 % pour perte des deux mains ou des deux pieds
100 % pour perte d’une main et d’un pied
100 % pour perte d’une main ou d’un pied et la vue d’un 
œil
100 % pour perte de la parole et de l’ouïe des deux oreilles 
100 % pour perte des deux bras ou des deux jambes
100 % pour perte des deux mains
100 % pour perte d’un bras et d’une jambe
100 % pour perte d’une main et d’une jambe
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Au sujet du régime

Pourcentage de l’indemnité versée à un membre du STTP 
(ou à son bénéficiaire) en cas de décès ou de mutilation par 
accident (20 000 $)

75 % pour perte d’un bras ou d’une jambe

50 % pour perte d’une main ou d’un pied

50 % pour perte de la vue d’un œil 

50 % pour perte de la parole ou de l’ouïe des deux oreilles

25 % pour perte des pouces et d’un index

25 % pour perte de quatre doigts d’une même main

12,5 % pour perte de tous les orteils d’un même pied

Remarque :

 
Protection facultative :
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Au sujet du régime

Prime mensuelle pour bénéficier d’une protection additionnelle 

Âge Non-fumeur Fumeur

Moins de 40 ans 2,30 $ 1,95 $ 4,40 $ 3,65 $
De 40 à 44 ans 3,35 $ 3,35 $ 7,25 $ 5,10 $
De 45 à 49 ans 6,55 $ 5,85 $ 13,20 $ 9,35 $
De 50 à 54 ans 11,50 $ 9,35 $ 23,05 $ 15,35 $
De 55 à 59 ans 21,00 $ 14,95 $ 38,75 $ 23,10 $
De 60 à 64 ans 30,50 $ 19,85 $ 53,15 $ 29,70 $
De 65 à 69 ans 44,50 $ 28,40 $ 87,23 $ 46,20 $

Exemples :
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Au sujet du régime

Foire aux questions 

Que faut-il faire pour réclamer le montant de 
l’assurance-vie?

Décès d’une personne protégée par votre assurance-vie

Votre décès.

Pourquoi le STTP offre-t-il une assurance-vie?  
Qui la paie?

Qui est Coughlin & associés ltée? 
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Au sujet du régime

Comment puis-je m’assurer de la confidentialité de  
mes renseignements personnels? 

Qu’arrive-t-il si je cesse de fumer (ou si je 
recommence à fumer)? 
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Glossaire  

 
 
bénéficiaire

 
employée régulière ou employé régulier 

 
enfants 

• 

• 

• 

• 

• 
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Glossaire  G

• 

• 

• 

 
irrévocable 

 
membre en règle

 
membre régulier en règle 

 
révocable 

 
SCP

 
STTP
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Glossaire  
 
 
Unité de l’exploitation postale urbaine (unité urbaine)

 
Unité des factrices et facteurs ruraux et suburbains  
(unité des FFRS) 
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Coordonnées  
Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes 
(STTP) – votre syndicat  

Adresse Internet
www.cupw-sttp.org

• 

• 
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Coordonnées 

 
Coughlin & associés ltée Fiducie du STTP 
 

466, chemin Tremblay
Ottawa (Ontario) K1G 3R11
  
Téléphone : (613) 231-4433
Sans frais : 888 304-2894
Télécopieur : (613) 231-2345
Site Web : www.coughlin.ca/sttp 
Courriel : cupw@coughlin.ca
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